Detenga la propagacion de gérmenes

Ayude a prevenir la transmision de enfermedades
respiratorias como el COVID-19.
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Mantenga al menos 6 ples Cibrase con un pafiuelo desechable la narzy
(aproximadamente lalongitud de la boca al toser o estornudar, luego bételoen la
2 brazos) de distanclade otras personas. basura y livese las manos.

Cuando esté enun lugar pablico,
use una cublerta de tela para la
cara sobre su narz y boca.

Umple y desinfecte los
objetos y superfices que
se tocan con frecuencla.

Evite tocarse los ojos,
lanarizyla boca.

Quédese en casa cuando esté enfermo, excepto Livese [as manos frecuentemente con
para recibir atenclén médica. agua y jabdn por al menos 20 sequndos.

cdc.gov/coronavirus-es
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